
 

CONTROLANDO OS SEUS PENSAMENTOS 
 
 

Jacó encheu-se de medo e foi tomado de angústia. Então dividiu em dois grupos todos os que estavam com 

ele, bem como as ovelhas, as cabras, os bois e os camelos. (Gênesis 32.7) 

Jacó foi infestado por dúvidas quando estava indo encontrar-se com seu irmão, Esaú. Ficou sabendo que ele 

era rico e tinha uma grande família e, então, pensou: “E se Deus tiver mudado de ideia? Talvez Deus tenha me rejei-

tado em favor do meu irmão”. Estes eram os pensamentos de Jacó, mas continuaram sendo apenas isso – pensamen-

tos. Por causa da natureza humana e da fé fraca, as pessoas não podem deixar de ter pensamentos como esses. De 

igual modo, não podem evitar outras emoções como impaciência, ira e lascívia. Você não pode impedir que pensa-

mentos e tentações venham à sua cabeça. Apenas não permita que se fixem em sua mente de tal maneira que comecem 

a afetar o seu julgamento. 

Siga o conselho de certo eremita que foi abordado por um jovem que reclamava de ter pensamentos lascivos e 

outras tentações. O ancião lhe disse: “Você não pode impedir que os pássaros sobrevoem a sua cabeça. Mas deixe-os 

apenas voar. Não permita que façam ninhos no seu cabelo”. Não tem problema ter esses pensamentos, mas deixe-os 

continuar sendo apenas isso – pensamentos. Não permita que eles cresçam ao ponto de dirigirem as suas atitudes. 

Esse foi o problema que levou Caim, Saul, Judas e outros ao desespero. Eles deixaram que seus pensamentos 

crescessem até dizerem: “Meu castigo é maior do que posso suportar” (Gn 4.13); ou “Pequei, pois traí sangue ino-

cente” (Mt 27.4). Ao fazerem isso, sua tentação tornou-se julgamento, pois rejeitaram a Palavra de Deus, a fé e a oração.  

Contudo, apesar de muitos pensamentos e severas tentações experimentados naquela noite, Jacó não jogou a 

sua fé fora.                       Martinho Lutero – Somente a Fé 
 

CONFISSÃO BELGA (1561) – Artigo 27 – A Igreja

Cremos e confessamos uma só igreja universal [1]. Ela é uma santa congregação e assembleia [2] dos verdadei-

ros crentes em Cristo, que esperam toda a sua salvação de Jesus Cristo [3], lavados pelo sangue dEle, santificados e 

selados pelo Espírito Santo [4]. 

Esta igreja existe desde o princípio do mundo e existirá até o fim. Pois, Cristo é um Rei eterno, que não pode 

estar sem súditos [5]. Esta santa igreja é mantida por Deus contra o furor do mundo inteiro [6], mesmo que ela, às 

vezes, por algum tempo, seja muito pequena e na opinião dos homens, quase desaparecida [7]. Assim, Deus guardou 

para si, na perigosa época de Acabe, sete mil homens, que não tinham dobrado os joelhos a Baal [8]. 

Esta santa igreja também não está situada, fixada ou limitada em certo lugar, ou ligada a certas pessoas, mas 

ela está espalhada e dispersa pelo mundo inteiro [9]. Contudo, está integrada e unida, de coração e vontade, no mesmo 

Espírito, pelo poder da fé [10]. 

 
[1] Gn 22:18; Is 49:6; Ef 2:17-19. [2] Sl 111:1; Jo 10:14,16; Ef 4:3-6; Hb 12:22,23. [3] Jl 2: 32; At 2:21. [4] Ef 1:13; Ef 4:30. [5] 2Sm 7:16; Sl 
89:36; Sl 110:4; Mt 28:18,20; Lc 1:32. [6] Sl 46:5; Mt 16:18. [7] Is 1:9; 1Pe 3:20; Ap 11:7. [8] 1Rs 19:18; Rm 11:4. [9] Mt 23:8; Jo 4:21-23; 
Rm 10:12,13. [10] Sl 119:63; At 4:32; Ef 4:4. 
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ANIVERSARIANTES DO MÊS 
 

03 Marta Neves 
03 Pb. Valter 
03 Yasmin Sales 
04 Anderson Antunes 
04 Nelson Antunes 
05 Cira Fonseca 
05 Sandra Machado 
05 Vera Mariano 
06 Lana Sales 
10 Lilian Atique 
10 Verônica Albiero 
12 Michelle Torquato 
17 Geraldo Pirâmides  
19 Maria de Fátima Lima 
20 Cindy Cruz 
21 Nita Severo 
23 Elizabeth Silva 
23 Graucelena Souza 
29 Heloísa Silva 

 

 
 

 

Ore e contribua com os missionários 
apoiados pela nossa Igreja: 

 
Pr. Beto, sua esposa Cecília e seus filhos (Guiné-Bissau) 

Pr. Osní Ferreira e seus filhos (Oriente Médio) 
Pr. Gerson Troquez (Senegal) 

AVISOS 
Domingo, dia 28, Ceia do Senhor 
durante o culto vespertino. 
 

Terça-feira, dia 30, encerra-se o 
prazo para as Lideranças da Igreja 
passarem suas agendas de 2022 
para o Pb Ciro. 

PEDIDOS DE ORAÇÃO 

Irmãos (saúde e vida espiritual, familiar e profissional): Pb. Ciro, Vera e Adonis; Dalva; Graucelena; 

Guarací e Marta; José Elias e Viviane; Leliana e Silvinha; Lourival; Lúcia H.; Márcia, João Miguel e família; 

Nelson; Oswaldo e Celina; Rose; Sara; Silvânia; Pb. Valter e Dc. Filipe. 

Ministérios e Eventos: Pastor e família; Conselho; Diáconos; Escola Bíblica Dominical (EBD); Crianças 

(UCP); Adolescentes (UPA); Jovens (UMP); Ministério de Mulheres; Finalização do Templo. 

DÍZIMOS E OFERTAS 
Continue dizimando, cooperando com o plano fidelidade 

construção e contribuindo com ofertas: gerais, missionárias e 
construção. Para isso você ainda pode depositar ou transferir para 
conta corrente da Igreja: 

 

IGREJA PRESBITERIANA DE PERUÍBE 
CNPJ: 54.353.149/0001-83 

BANCO DO BRASIL – AGÊNCIA: 2436-8 
CONTA CORRENTE: 7162-5 
CHAVE PIX: 54353149000183 

Avise o tesoureiro por WhatsApp após fazer o depósito. 


