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O QUE POSSO FAZER PARA EVITAR QUE 
MEU CRESCIMENTO ESPIRITUAL FIQUE ESTAGNADO? 

Conheço apenas uma maneira absoluta de evitar que seu crescimento espiritual 
fique estagnado, e essa é morrer. A única hora em que o crescimento cristão para por 
completo é na morte. Isso porque não precisamos crescer mais, somos introduzidos no 
estado de glorificação.  

Se uma pessoa está em Cristo, e Cristo está naquela pessoa, é impossível que 
o cristão não prossiga, não cresça. Pode acontecer, às vezes, que seu crescimento cris-
tão esteja completamente interrompido e num estado de estagnação, mas creio que isso 
é meramente uma aparência exterior. Obviamente, nosso crescimento cristão pode se 
mover em velocidades variadas e tendemos a ter altos e baixos. Às vezes, andamos para 
frente a passos largos, outras vezes, vamos num ritmo lento. Quando avançamos dessa 
forma lenta e fatigante, podemos pensar que ficamos completamente estagnados, mas 
se não há nenhuma evidência de crescimento, eu diria que é hora de examinarmos nos-
sas almas e nossos corações para ver se realmente estamos em Cristo, porque quando 
o Espírito de Cristo habita a pessoa, ele não permite a estagnação total.  

Se desejamos aumentar o ritmo do crescimento cristão, penso que há alguns 
princípios práticos importantes que precisamos incorporar. Biblicamente, o crescimento 
cristão é descrito em termos de discipulado. Ser um discípulo de Jesus significa ser um 
estudante na escola de Cristo. Isso não significa apenas acumular fatos intelectuais ou 
conhecimento supremo, por assim dizer, mas chegar a uma compreensão daquilo que 
agrada a Deus e daquilo que agrada a Cristo. Significa aprender como imitá-lo em nossos 
diferentes caminhos diante dele.  

A palavra discipulado é muito próxima da palavra disciplina. Crescer exige a re-
alização de uma disciplina espiritual. Como conseguir? Quando tentamos progredir em 
qualquer área, muitas vezes isso envolve disciplina — quer seja no domínio de uma téc-
nica pianística, num esforço atlético ou no estudo em uma escola pública ou universidade. 

Temos que entender que disciplina não acontece por mágica. A melhor maneira 
que conheço de se tornar disciplinado é, primeiro, aprender padrões de disciplina sob a 
orientação de outra pessoa. Se você está tendo problemas para crescer, una-se o mais 
depressa possível a um grupo de crescimento cristão, onde você estará sob a disciplina 
de um pastor ou líder espiritual, e onde, como parte do grupo, você aprenderá as habili-
dades do crescimento pessoal em conjunto. 

– R. C. Sproul

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

Pb. Ciro, Vera e Adonis; Graucelena; Guarací e Marta; José Elias e Viviane; Leliana 
e Silvinha; Lúcia H.; Márcia, João Miguel e família; Oswaldo e Celina; Silvânia; 

Jhorann (sobrinho da Sônia). 
Ministérios: Pastor e família; Conselho; Diaconia; Escola Bíblica Dominical (EBD); 

Crianças (UCP); Adolescentes (UPA); Jovens (UMP); Ministério de Mulheres; Finali-
zação do Templo; Fidelidade nos Dízimos e Ofertas; Brasil (pandemia, saúde, 

emprego). 
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DÍZIMOS E OFERTAS 
 

IGREJA PRESBITERIANA DE PERUÍBE 
CNPJ: 54.353.149/0001-83 

BANCO DO BRASIL – AGÊNCIA: 2436-8 
CONTA CORRENTE: 7162-5 

CHAVE PIX: 54353149000183 
Avise o tesoureiro por WhatsApp após fazer o depósito. 



    
CONFISSÃO BELGA (1961) 

ARTIGO 34 – O SANTO BATISMO (resumido) 
 

Tendo abolido a circuncisão, que se praticava com sangue, Jesus Cristo instituiu, em 
lugar dela, o sacramento do batismo.  

Pelo batismo somos recebidos na igreja de Deus e separados de todos os outros 
povos e outras religiões para pertencermos totalmente a Ele, tendo sua marca. O batismo nos 
serve para testemunhar que Ele eternamente será nosso Deus e misericordioso Pai. 

Por isso, Cristo mandou batizar todos os seus “em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo” (Mt 28:19), somente com água. Desta forma Ele nos dá a entender que assim 
como a água tira a impureza do corpo, quando derramada em nós, e também assim como a 
água é vista no corpo de quem recebe o batismo, assim o sangue de Cristo, através do Espí-
rito Santo, lava a alma, purificando-a dos pecados, e faz com que nós, filhos da ira nasçamos 
de novo para sermos filhos de Deus. 

Porém, não somos purificados de nossos pecados pela água do batismo, mas pela 
aspersão com o precioso sangue do Filho de Deus. 

Os ministros, por sua parte, nos administram somente o sacramento, que é visível, 
mas nosso Senhor nos concede o que o sacramento significa, a saber: os dons invisíveis da 
graça. Ele lava nossa alma, purificando-a e limpando-a de todas as impurezas e iniquidades. 
Ele renova nosso coração, enchendo-o de toda a consolação, e nos dá a verdadeira certeza 
de sua bondade paternal. Ele nos reveste do novo homem, despindo-nos do velho com todas 
as suas obras. 

Por isso, cremos que quem quer entrar na vida eterna, deve ser batizado só uma 
vez, até porque este batismo tem utilidade não somente no momento de recebê-lo, mas du-
rante a vida inteira. 

Cremos que nossos filhos devem ser batizados e, com o sinal da aliança, devem ser 
selados, assim como as crianças em Israel eram circuncidadas com base nas mesmas pro-
messas que foram feitas a nossos filhos.  

Por isso, eles devem receber o sinal e o sacramento da obra que Cristo fez para eles, 
como o Senhor, outrora, na lei, determinava que as crianças participassem, pouco depois do 
seu nascimento, do sacramento do sofrimento e da morte de Cristo, através da oferta de um 
cordeiro, que era um sacramento de Jesus Cristo. 

Além disto, o batismo tem, para nossos filhos, o mesmo efeito que a circuncisão tinha 
para o povo judeu. É por esta razão que o apóstolo Paulo chama ao batismo: "a circuncisão 
de Cristo" (Cl 2:11). 

 

AVISOS DIVERSOS E PROGRAMAÇÕES 

Escola Bíblica Dominical {EBD} 
dominicalmente, às 09h30, na Igreja 

Culto Vespertino 
dominicalmente, às 19h00, na Igreja 

Reunião de Oração 
todas as segundas-feiras, às 19h30, na Igreja 

Estudo Bíblico 
todas as quartas-feiras, às 19h30, na Igreja 

Artesanato 
todas as sextas-feiras, às 14h30, na Igreja 

Café com Cristo 
domingo, dia 26, às 8h30, antes da EBD, na Igreja 

 Ceia do Senhor 
domingo, dia 26, às 9h30, durante a EBD, na Igreja  

Encontro da Família (PRSV)  
quinta-feira, dia 16, às 9h, na ASEBAM (Mongaguá) 

 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 

01 Oswaldo Formaggio 19 Jéssica Sales 
05 Débora Menezes  19 Rosana Nogueira 
09 Dc. Filipe   20 Sophia Sales 
15 Rodrigo Carmo  23 Joana de Lara 
16 Carol Paixão  25 Emil Arthur Moraes 
16 Rodrigo Duarte  27 Júlia Ribeiro 
17 José Luiz Nogueira  29 Luci Soares 
17 Silvia da Silva  30 Zenilda Sales 
18 Magda Oliveira 

INDICAÇÃO PASTORAL 

 “Viver é Cristo, morrer é lucro.” 
Matt Chandler e Jared C. Wilson. Edições Vida Nova. 

Embora muitos entreguem a vida a Jesus, poucos são os que vivem 
uma fé verdadeiramente vibrante. Nesse livro, Chandler nos oferece 
formas palpáveis de desenvolver uma fé que anseia por Jesus, que o 

busca e deseja conhecê-lo e amá-lo. Viver é Cristo, morrer é lucro. 
Essa é a mensagem da carta. 

MISSÕES SE FAZ... 
...COM OS JOELHOS DOS QUE ORAM. 

...COM OS PÉS DOS QUE VÃO. 
...COM AS MÃOS DO QUE DÃO. 

...COM AS IGREJAS DOS QUE ENVIAM. 
 

Continue orando e ofertando pelos missionários apoiados pela nossa Igreja. 


