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POR QUE NÃO CONSIGO MUDAR? 
Por que há tanta pregação e tão pouca prática? Por falta de meditação! O fim do estudo 

é a informação e o fim da meditação é a prática, o acender os afetos. O fim do estudo é acumular 
a verdade, o fim da meditação é colocá-la em conduta santa.  

Ouvir sermões e não meditar sobre eles é infrutífero. Podemos ouvi-los e ouvi-los, mas, 
sem meditação, é como colocar uma coisa em um saco furado. Não é o toque da abelha na flor 
que colhe o mel, mas sua permanência na flor que extrai o doce. Assim, não é aquele que lê 
mais, mas aquele que medita mais quem provará ser verdadeiro cristão ou cristão maduro, mais 
doce, mais sábio e mais forte.  

A meditação afastará seus corações e almas de pensamentos pecaminosos. Se o cora-
ção está cheio de pensamentos pecaminosos, então não há espaço para pensamentos santos. 
E se o coração está cheio de pensamentos santos e celestiais pela meditação, então não há 
espaço para pensamentos maus e pecaminosos.  

Sem meditação, a graça nunca prosperará, a oração é lânguida, o louvor é maçante e 
os deveres espirituais são inúteis. É mais fácil ouvir um ano de sermões do que passar uma hora 
em pensamentos íntimos, devotos e proveitosos sobre as coisas divinas.  

Muitas vezes me surpreende que eu não tenha visto a importância da meditação nas 
Escrituras mais cedo. A coisa mais importante que faço é ler a Palavra de Deus e meditar nela, 
pois assim meu coração pode ser consolado, encorajado, advertido, repreendido e instruído. A 
razão pela qual ficamos tão frios ao ler a Palavra é porque não nos aquecemos no fogo da medi-
tação. Sem meditação, as verdades que conhecemos nunca afetarão nossos corações e perma-
neceram apenas na mente. A meditação leva a verdade ao coração!  

Leia a Bíblia antes de meditar. A leitura fornece matéria. É o óleo que alimenta a lâmpada 
da meditação. Certifique-se de que suas meditações sejam fundamentadas nas Escrituras. Ler 
sem meditação é estéreo e infrutífero. Meditação sem leitura é perigosa e te faz criar um deus 
falso. 

Coloque o seu coração na Palavra de Deus pela meditação. Seu conhecimento será 
aumentado, sua memória fortalecida, seu coração aquecido. Você será liberto dos pensamentos 
pecaminosos pela meditação. Seu coração estará sintonizado com cada dever que exalta a Deus 
pela meditação. Você crescerá em graça pela meditação! 

Pela meditação, você extrairá o bem do mal. Pela meditação, você conversará com Deus 
e desfrutará de Deus. Sim, não pode haver verdadeiro progresso na piedade sem ela. A medita-
ção nas coisas divinas não é opcional, mas obrigatória, pois é algo que Deus nos ordenou a 
atender: Não cesses de falar deste Livro da Lei; antes, medita nele dia e noite, para que tenhas 
cuidado de fazer segundo tudo quanto nele está escrito; então, farás prosperar o teu caminho e 
serás bem-sucedido (Js 1.8).  

Sem meditação, não se engane, você pode ser religioso, mas ainda viverá na impiedade, 
mesmo que refinada.    - adaptado de Charles Haddon Spurgeon

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

Pb. Ciro, Vera e Adonis; Clarice; Graucelena; Dc. Joaquim; José Elias e Viviane; Leliana e 
Silvinha; Marta; Oswaldo e Celina; André, Renilde e Suzana (parentes da Sônia). 

 
Ministérios: Pastor e família; Conselho; Diaconia; Escola Bíblica Dominical (EBD); Crianças 

(UCP); Adolescentes (UPA); Jovens (UMP); Ministério de Mulheres; 
Finalização do Templo; Fidelidade nos Dízimos e Ofertas; Retiro de Carnaval. 
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BREVE CATECISMO DE WESTMINSTER 

Pergunta 14. Que é pecado?  
R. Pecado é qualquer falta de conformidade com a lei de Deus, ou qualquer transgres-
são desta lei.  
Ref. Tg 2.10; 4.17; 1Jo 3.4.  
 

Pergunta 15. Qual foi o pecado pelo qual nossos primeiros pais caíram do es-
tado em que foram criados?  
R. O pecado pelo qual nossos primeiros pais caíram do estado em que foram criados 
foi o comerem do fruto proibido.  
Ref. Gn 3.12-13; Os 6.7.  
 

Pergunta 16. Caiu todo o gênero humano pela primeira transgressão de Adão?  
R. Visto que o pacto foi feito com Adão não só para ele, mas também para sua poste-
ridade, todo gênero humano que dele procede por geração ordinária, pecou nele e 
caiu com ele na sua primeira transgressão.  
Ref. Gn 1.28; At 17.26; 1Co 15.21-22; Rm 5.12-14.  
 

Pergunta 17. Qual foi o estado a que a queda reduziu o gênero humano?  
R. A queda reduziu o gênero humano a um estado de pecado e miséria.  
Ref. Rm 5.12. 

AVISOS DIVERSOS E PROGRAMAÇÕES 

Escola Bíblica Dominical {EBD} 
dominicalmente, às 09h30, na Igreja 

Culto Vespertino 
dominicalmente, às 19h, na Igreja 

Reunião de Oração 
todas as segundas-feiras, às 19h30, na Igreja 

Estudo Bíblico 
todas as quartas-feiras, às 19h30, na Igreja 

Artesanato 
todas as sextas-feiras, às 14h30, na Igreja 

Café com Cristo 
domingo, dia 26, às 8h30, antes da EBD, na Igreja 

Ceia do Senhor  
domingo, dia 26, às 9h30, durante a EBD, na Igreja  

72ª Reunião Ordinária do Presbitério 
dias 03 e 04, na I. P. Belas Artes 
Posse da Liderança IPP - 2023 

domingo, dia 05, durante o culto vespertino, na Igreja 
Retiro de Carnaval IPP - 2023 

dias 18 a 21 
Assembleia Geral Ordinária 

domingo, dia 26, após o culto vespertino, na Igreja 
 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 

06 Celina Formaggio  16 João Pedro Martins 

06 Márcia Guimarães  17 Lucas Menezes 

11 Elaine Antunes  20 Ana Cláudia Sales 

11 Márcia Pimentel  20 Elmânia Martins 

11 Raquel Shoshima  22 José Elias Silva 

15 Dc. Euler   28 Cleide Nascimento 

INDICAÇÃO PASTORAL 

 “Uma Igreja Complicada” 
Augustus Nicodemus – Editora Cultura Cristã 
Este livro é um comentário muito prático sobre os pri-

meiros quatro capítulos da primeira carta do apóstolo Paulo 
aos Coríntios. Alguém poderia pensar: por que somente sobre 
quatro capítulos? A resposta é que o assunto desses quatro 
capítulos é primordialmente o apostolado de Paulo e atual-
mente surgiram vários líderes que se autodenominam "apósto-
los", colocando sobre si mesmos a capa de autoridade apostó-
lica. Coisas semelhantes ocorreram antes na história da igreja, 
mas quase sempre descobriu-se que esses ditos "apóstolos" 
ensinavam doutrinas não apostólicas e que em muitos assun-
tos se desviavam do fundamento da Palavra de Deus fiel. 


